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Название базы данных:
Методика развития силовых способностей у тяжелоатлетов групп спортивного совершенствования
и высшего спортивного мастерства

Реферат:
База данных предназначена для развития силовых способностей тяжелоатлетов групп
спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. База данных содержит
перечень упражнений, объем представленный количеством подходов, повторений и
интенсивности, а также дни недели в рамках которых использовались упражнения. Основу
методики составляют упражнения, выполняемые статодинамическимметодомиплиометрические
упражнения. База данных может применяться в разработке учебно-методических пособий.
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