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Название базы данных:
Комплекс коррекционныхпсихофизиологическихпроцедурпо развитиюнавыка стрессоустойчивости
методом функционального биоуправления с биологической обратной связью (ФБУ БОС)

Реферат:
База данных предназначена для хранения тренингового комплекса по работе со стрессом и
повышению стрессоустойчивости личности. Тренинговый комплекс состоит из двух основных
единиц: с одной стороны, это аппаратный тренинг, включающийряд самостоятельнореализуемых
программ по научению человека регуляции собственного физиологического состояния, и, с
другой – психологические практики, упражнения по регуляции психического,
психофизиологического, эмоционального состояния личности. Область применения материалов
базы данных – психологическая профилактика и психологическая коррекция состояний личности,
вызванных чрезмерным влиянием стресса (в том числе неврозы, тревожные расстройства,
панические атаки, депрессия и т.д.). Тип ЭВМ: IBM PC-совмест. ПК на базе процессора Intel;
ОС: Windows 7 и выше; UNIX.

Access 2007 и вышеВид и версия системы управления базой
данных:

2 МБОбъем базы данных:
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