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(54) Способ получения кефира с наноструктурированным сухим экстрактом барбариса

(57) Формула изобретения
Способ получения кефира, включающийподготовкумолока, заквашивание, внесение

наполнителя, сквашивание при температуре 40-41°С в течение 8 ч, перемешивание,
спустя 3 ч после начала заквашивания и за час до окончания процесса сквашивания,
охлаждение полученного продукта, отличающийся тем, что в качестве наполнителя
используют наноструктурированную добавку, а именно 100-150 мг
наноструктурированного сухого экстракта барбариса в альгинате натрия, или 100-150
мг наноструктурированного сухого экстракта барбариса в гуаровой камеди, или 100-
150 мг наноструктурированного сухого экстракта барбариса в каппа-каррагинане на
1 л молока.
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